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Klasicka masaz 30, 60, 90 a 120 min. (350, 650, 950 a 1250 Kc)

Jedna se 0 masaz, ktera je vhodna zejména pro uvolnéni svald a kloubl celého téla, jejich rehabilitaci
a lepsi regeneraci. Dale je urcena k relaxaci, odpocinku, rychlému nabrani novych sil a celkové
harmonizaci téla a ducha. Kazdd masaz se prizplisobuje potfebam klienta. Po dohodé s klientem se
vyberou casti téla, které se budou masirovat. Jejich pocet zavisi na délce masaze.

Medova masaz 40 min. (500 K¢)

Pri medové masazi plsobi 1éCiva sila véeliho medu pokoZzkou primo na organismus. Pres reflexni zony
zad stimuluje medova masaz ¢innost organu téla, silné oZivuje cely organismus. Obnovuje pfirozenou
detoxikacni schopnost organismu. Dotyk aktivuje vegetativni nervovy systém a krevni obéh. Pfi
medové masaZi je mozné uvolnit dusevni napéti.

Breussova masaz patere 40 min. (450 K¢)

Breussova masaz patere je velmi uvolnujici a pfijemnd. Na rozdil od ostatnich masazi se pfti ni
masiruje primo pater, jeji vzptimovace a povrchové svaly. Pfi masazi se pouziva tfezalkovy olej, ktery
zvysuje hluboké uvolnéni svall a prispiva k regeneraci meziobratlovych plotének. Masaz je
provadéna velmi pomalymi a jemnymi hmaty.

Havajska masaz LOMI LOMI 100 min. (1 150 K¢)

Uvolnuje, ocistuje, rozpousti blokady. Povznasi télo i ducha. Dlouhé, rytmické tahy predloktim jsou
stfidavé doplnény praci dlani a prstl. Jednotlivé odloucené oblasti téla se tak opét propojuji v jeden
celek. Masiruji se zada, hyzdé, dolni i horni koncetiny, ramena, dekolt a Sije. Tato masaz je
oznacovana za perlu mezi ostatnimi masazemi. Masaz je provadéna hlavné predloktim s vyuZitim

v vy

Reflexologie plosky nohou 50 min. (400 K¢)

Ac se to nezda, nohy jsou jednou z nejcitlivéjSich oblasti lidského téla. Reflexni masaze nohou jsou
metodou, jejiz pomoci Ize vyznamné ovliviiovat ¢innost, a hlavné spravnou funkci vnitfnich organt a
ostatnich ¢asti téla. Plosky a body se mackaji palcem kolmo rzné silnym tlakem. Podle miry
bolestivosti téchto mist se pozna, ktery organ spravné nefunguje, a tak jej mGzeme cilené ovliviiovat.

Bankovani 40 min. (450 Kc)

Barkovani je vhodnou dopliikovou metodou klasickych masazi. Dokaze odstranit bolesti patere a
celého pohybového aparatu, ovliviiuje i funkci vnitfnich organd. V disledku podtlaku v barice dochazi
k mohutnému prokrveni a téz k odplaveni nezadoucich metabolitll. Po aplikaci banék (zvlasté v
pripadé delsiho plsobeni v pfislusné oblasti) mize silny podtlak privodit vznik typickych kulatych
krevnich podlitin, které jsou vSak méné hluboké nez modfina a rychleji se hoji.

Masaz lavovymi kameny 60 a 90 min. (800 a 1 200 Kc¢)

Masaz lavovymi kameny patfi mezi relaxacni typy masazi. Horké lavové kameny navozuji uklidfiujici
az meditativni stav. Teplo z kamen( pomaha uvolnovat ztuhlé svaly, bloky, kiece. Ulevi od bolesti v
kloubech, reguluje traveni a zrychluje metabolismus. Odplavuje Skodlivé latky z tkani, napomaha ke
spravné funkci lymfatického systému.

Doteky Afriky 120 min. (1 500 K¢)

Jedinecna relaxacni masaz celého téla. Velmi jemna a velmi uvoliujici. Jedna se o kombinaci nékolika
druhl masazi, pouZivaji se i ldvové kameny nebo horké rucniky. Masiruje se celé télo, véetné obliceje
a hlavy. K této masazi pouzivame luxusni jojobovy olej, ktery ma regeneracni schopnosti. Je vhodny
pro vSechny typy pleti véetné velmi citlivé. Doprejte si dvé hodiny GzZasné relaxace a uvolnéni.




