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Kontraindikace masazi

Kontraindikace celkova (masaz neprovadime vibec)!!!

e pfi stavech mimoradné Unavnosti az vycerpanosti a stavech vyzadujicich klid
na lGzku

e pii horecnatém, akutnim zanétlivém onemocnéni a pfi podezieni na né

¢ v mistech kfe€ovych Zil (varixt) a bércovych viedl a u zanétu zil

* minimalné 2 hodiny po hlavnim jidle

e pii krvacivych chorobach a u pokrocilé aterosklerézy a osteopordzy

e opilost, stavy pod vlivem drog, akutni psychdzy

¢ infekéni onemocnéni (i kozni)

¢ onkologické onemocnéni — po Uspésné léc¢bé se souhlasem lékare

e zanét Zil a sklon k trombdzdm

e prvni trimestr téhotenstvi, pred porodem, Sestinedéli

¢ dlouhotrvajici zacpa

e zeleny zakal

e pfi tuberkuldze kosti, kloub(, Slach a pfi aktivni TBC plic

¢ velmi vysoky nebo velmi nizky krevni tlak (nutna konzultace s osSettujicim lékafem)

Kontraindikace castecné-mistni

¢ v mistech Cerstvého poranéni a poruseni celistvosti klize

* na kUzi postizené chorobnym zanétem, hnisavym nebo plisfiovym onemocnénim

¢ v misté otokd nejasného plvodu

e v misté zvétSenych miznich uzlin, bradavic, nddor( a materskych znamének

* masazZ bricha v dobé gravidity, dva mésice po porodu a pfi menstruaci

® masaz bricha pfi onemocnéni Zluéniku a mocovych cest

* nemasiruje se krk zepredu, cela prsa u Zen a prsni bradavky u muzd, oblast
pohlavnich organu.

Kontraindikace pivni lazné
e vSechny nemoci v akutnim stadiu.

stavy po hluboké trombdze do 3 mésicl po odeznéni nemoci.

tézka hypertenze

stav po operaci srdce

opilost, stavy pod vlivem drog, akutni psychdzy

infekéni onemocnéni (i kozni)
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onkologické onemocnéni — po Uspésné lécbé se souhlasem lékare

téhotenstvi



