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O pivnich laznich

O tom, Ze pivo jako pfisada do koupele ma nasemu télu skutecné ¢im prospét, védéli svoje uz stafi Egyptané; v
Evropé se do kadeé s pivem nofily i hlavy pomazané (v 16. stoleti napriklad bavorsky vévoda Vilém 1V.), a také nase
babicky a prababicky dobre védély, Ze pivovarské kvasnice Cisti a omlazuji plet. Blahodarné ucinky piva, které
neprotece hrdlem, ostatné potvrzuiji i ti Iékafi, ktefi jinak pred jeho nemirnou konzumaci varuiji.

Pivni 1azné — informace
Informace k pivnim laznim:
Pivni koupele byly pro své omlazujici a regeneracni ucinky zndmy jiz ve starovéku. Diky obsahu vitamin( B, chmelu
a obilnému extraktu napom(ize relaxacni pivni lazeri ke zklidnéni a regeneraci pokozky. Pivni koupele jsou
vyborné na plet, harmonizuji funkce organizmu, pfinaseji dusevni odpocinek, relaxaci.
PouZiti pivovarskych kvasnic dodava nasemu télu vitaminy B, sacharidy, proteiny a pfispiva tak k celkové
regeneraci pokozky. V teplé vodé se uvolnuji kozni pdéry a dochazi k vyplavovani skodlivych latek z téla. Piti piva
béhem pivni koupele pomdaha strevni mikroflore.
V nasich pivnich [azni pouzivdme produkty z naseho vlastniho SAFARI PIVOVARU.

Lécivé ucinky pivnich lazni:

- zlepsSuji imunitni systém

- zvlaénéni a regenerace pokozky

- pozitivni vliv pfi lécbé lupénky, akné ¢i celulitidy

- ozdravny ucinek na vlasy a plet

- uvolnuje svaly, prohtiva klouby

- sniZuje stres

- detoxikace organismu — odplaveni skodlivych latek z téla

- kombinace pivnich kvasnic s rGznymi bylinkami ma omlazujici acinky

Prubéh pivni koupele:

- prabéh koupele v rehabilitacni vané s teplotou v rozmezi 35°-40°C, dlleZitou slozkou jsou Zivé kultury
pivovarskych kvasnic. Pivni kvasnice pfispivaji ke zvlacnéni a regeneraci pokozky.

- Po absolvovani koupele nasleduje odpocinek vétsinou na specidlné pripraveném lGzku a v zdbalu do
prostéradla a deky. Doba odpocinku trva od 20—60 minut. Pfi této fazi dochazi k uklidnéni a harmonizaci
organizmu. Prohtaty organismus dokoncuje fazi poceni, srdec¢ni ¢innost se zklidriuje, pozvolna klesda krevni
tlak, uvolfiuji se svaly a obnovuje télesna energie. OCisténa, omlazena pokozka pfijima ucinné latky, které po
koupeli na kizi ulpély a postupné se do ni vstrebavaji skrze pory.

- Vzhledem k vysoké teploté koupele je tfeba dbat i na pravidelny prisun tekutin. Proto je u vany instalovana
vlastni pipa, ze které si klient sam toci pivo.

- Po fazi odpocinku se osprchujte vlaZznou vodou a vyhnéte se pouzivani Samponu ¢i mydla.
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Tésime se na Vasi navstévu — poznejte blahodarné ucinky piva na vlastni kazi!



